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Agrupamento de 

Escolas 

General Humberto 

Delgado 

 

Educação / Expressão ACND 
 

 
Estudo do 
Meio 

Língua 
Portuguesa 

Matemática 
Físico-
motora 

Plástica Musical Dramática A. P. F.C E.A. 

S
e
te
m
b
ro
 

O
u
tu
b
ro
 O Passado mais 

longínquo da 
criança. 
As suas 
perspectivas para 
um futuro mais 
longínqua. 

Comunicar oralmente, 
com progressiva 
autonomia e clareza. 
Desenvolver o gosto pela 
leitura e pela escrita 

Números e 
operações 
 

Perícia e 
manipulação em 
concurso individual 

Modelagem e 
escultura 

Jogos de 
exploração da voz 

Jogos de 
exploração do 
corpo 

Vamos melhorar a 
Escola 

Actividades de sala e 
escola (ilustração de 
cartazes informativos 
com as regras de sala 
de aula e área escolar) 

Regras da escola e sala de 
aula 
Procedimentos de higiene 
diária pessoal 
Desenvolver atitudes de 
entreajuda 

Identificar com clareza as 
suas dúvidas e 
dificuldades 

N
o
v
e
m
b
ro
 

O seu corpo 
A saúde do seu 
corpo 

Comunicar oralmente, 
com progressiva 
autonomia e clareza. 
Desenvolver o gosto pela 
leitura e pela escrita 

Números e 
operações 

Perícia e 
manipulação em 
concurso individual 
ou estafeta 

Construções 

Jogos de 
exploração do 
corpo 
Experimentação, 
desenvolvimento 
e criação musical 

Instrument
os 

Jogos de 
exploração da voz 
 

Decoração do espaço 
junto da entrada da 
sala de aula e 
corredores 

Saber actuar perante 
situações de perigo 
Cooperação com os 
colegas 
Praticar gestos de amizade 
e saber identificar o amigo 

Identificar dúvidas e 
mostrar empenho e 
esforço 
 

D
e
z
e
m
b
ro
 

A segurança do 
seu corpo 

Comunicar oralmente, 
com progressiva 
autonomia e clareza. 
Desenvolver o gosto pela 
leitura e pela escrita 

Números e 
operações 

Forma e 
espaço 

Perícia e 
manipulação em 
concurso individual e 
a pares 

Construções 
Desenhos 

Instrumentos 
Jogos de 
exploração da voz 

Exposição de trabalhos 
alusivos à época junto 
à entrada do edifício e 
salas de aula 

Relembrar as regras de 
convivência e encarar com 
alegria todos os 
momentos do dia a dia  

Identificar dúvidas e 
mostrar empenho e 
esforço 
 

Ja
n
e
ir
o
 

O passado 
próximo familiar 
A vida em 
sociedade 
Modos de vida e 
funções sociais de 
alguns membros 
da comunidade 

Desenvolver a capacidade 
de retenção oral 
Desenvolver as 
competências da leitura e 
da escrita 

Números e 
operações 

Deslocamentos e 
equilíbrios em 
concurso individual, 
com patins 

Desenho 
Experimentação, 
desenvolvimento 
e criação musical 

Espaço 
Gestos e 
movimentos 

Elaboração de cartazes 
alusivos ao meio local 

Alertar para a preservação 
do meio envolvente - 
património local 
Convivência entre culturas 

Ouvir as explicações com 
atenção 
Recolher e organizar 
informação para resolução 
de problemas 

F
e
v
e
re
ir
o
 Instituições e 

serviços 
existentes na 
comunidade 
Os seres vivos do 
seu ambiente 

Desenvolver a capacidade 
de retenção oral 
Desenvolver as 
competências da leitura e 
da escrita 

Números e 
operações 
Forma e espaço 

Deslocamentos e 
equilíbrios em 
percursos que 
integrem várias 
habilidades 

Pintura 
Jogos de 
exploração do 
corpo  

Espaço 
Gestos e 
movimentos 

Saber organizar e 
utilizar correctamente 
materiais  
 
Decoração da sala de 
aula com ideias e 
máscaras de Carnaval 

Alertar para o perigo das 
bombinhas, foguetes e 
brincadeiras de mau 
gosto.  
Distinguir o bom e o mau 
uso dos bens 

Ouvir as explicações com 
atenção 
Recolher e organizar 
informação para resolução 
de problemas 
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Educação / Expressão ADNC 

 
Estudo do 
Meio 

Língua 
Portuguesa 

Matemática Físico-
motora 

Plástica Musical Dramática A. P. F.C E.A. 

M
a
rç
o
 

Os aspectos 
físicos do meio 
local 
Conhecer 
aspectos físicos e 
seres vivos de 
outras regiões ou 
países 

Desenvolver a capacidade 
de retenção oral 
Desenvolver as 
competências da leitura e 
da escrita 

Números e 
operações 
Forma e espaço 
Grandezas e 
medidas 
 

Deslocamentos e 
equilíbrios em 
concurso individual, 
com patins 

Pintura 

Representação do 
som 
Experimentação, 
desenvolvimento 
e criação musical 

Linguagem verbal 

Realizar trabalhos de 
grupo: “Vamos 
melhorar a nossa 
Escola” 
Saber actuar e 
respeitar o grupo 

Os direitos do Consumidor 
 
Ajudar os companheiros  
 
Saber actuar e respeitar o 
grupo                                                                   

Exprimir as suas dúvidas 
perante o grupo 
Esforçar-se na tentativa 
de melhorar o seu 
desempenho 

A
b
ri
l Os seus 

itinerários 
Os meios de 
comunicação 

Criar gosto pela recolha 
de produções do 
património literário oral 

Forma e espaço 
Grandezas e 
medidas 

Jogos 
Recorte, 
colagem e 
dobragem 

Representação do 
som 
Experimentação, 
desenvolvimento 
e criação musical 

 
Linguagem verbal 
e gestual 

Ser criativo e 
participativo no grupo 
Saber resolver 
dificuldades 

Saber dar atenção às 
necessidades e 
dificuldades dos outros 

Conhecer regras de 
trabalho e de 
responsabilidade no 
sentido de obter melhores 
prestações 

M
a
io
 

Realizar 
experiências com 
alguns objectos e 
materiais de uso 
corrente 
Realizar 
experiências com 
o ar 

Criar gosto pela recolha 
de produções do 
património literário oral 
Utilizar técnicas de recolha 
e de organização da 
informação 

Números e 
operações 
Forma e espaço 
Grandezas e 
medidas 
 

Actividades rítmicas 
expressivas  

Impressão 
Representação do 
som 

Linguagem verbal 
e gestual 

Ser criativo e 
participativo no grupo 
Saber resolver 
dificuldades 

Desenvolver o interesse 
pelos outros: ser solidário 

Conhecer regras de 
trabalho e de 
responsabilidade no 
sentido de obter melhores 
prestações 

Ju
n
h
o
 

Manusear 
objectos em 
situações 
concretas 

Criar gosto pela recolha 
de produções do 
património literário oral 
Utilizar técnicas de recolha 
e de organização da 
informação 

Grandezas e 
medidas 

Percursos na 
natureza 

Impressão 
Tecelagem e 
costura 

Representação do 
som 

Linguagem verbal 

Apresentação dos 
trabalhos de 
grupo:”Vamos melhorar 
a Escola” 
(apresentação de 
actividades/estratégias) 

Desenvolver o interesse 
pelos outros: ser solidário 

Conhecer regras de 
trabalho e de 
responsabilidade no 
sentido de obter melhores 
prestações 


